IZBIRNI PREDMETI S PODROCJA PREHRANE NA OS PIRNICE

SODOBNA PRIPRAVA HRANE

KOMU JE NAMENIJEN: Ucencem 7. in 8.razreda
NACIN 1ZVAJANJA: 35ur (2uri tedensko, pol $olskega leta)

Pri izbirni predmetu Sodobna priprava hrane ucenci spoznavajo pomen varne, varovalne in
zdrave prehrane, ter kako lahko sami vplivamo na to, kaj in kako jemo.

Del pouka bo namenjen teoreticnemu delu, kjer bomo
spoznali hranilne snovi (kako vplivajo na nase zdravje,
kaj pomeni kakovostna Zivila in kako lahko z dobrimi
prehranskimi navadami poskrbimo za boljSe pocutje,..).
Pogovarijali se bomo o tem, kako pripraviti uravnotezen
obrok in zakaj je pomembno, da jemo raznoliko in
premisljeno.

Velik poudarek pa bo na prakticnem delu — kuhali, pekli in preizkusali bomo razlicne
recepte. Naucili se bomo, kako poteka predpriprava in priprava hrane, pri tem pa bomo
upostevali nacela zdrave prehrane. Preizkusili se bomo v pripravi jedi za razli¢ne priloznosti,
od zajtrkov in malic do bolj zapletenih jedi in sladic.
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Poleg kuharskih ves¢in bodo ucenci razvijali tudi delo v skupini, medsebojno pomo¢,
odgovornost za varnost pri delu, higieno in organizacijo dela v kuhiniji.



NACINI PREHRANJEVANJA

KOMU JE NAMENIJEN: Ucencem 9.razreda

NACIN 1ZVAJANJA: 35ur (2uri tedensko, pol $olskega leta)

Priizbirnem predmetu Nacini prehranjevanja bodo ucéenci
spoznavali razli¢ne vidike prehranjevanja (tradicionalni in
drugacni_nacini_prehranjevanja, prehrano v razli¢nih
starostnih_obdobjih, prehrano v posebnih razmerah,...).
Ucenci bodo pripravljali obroke po razli¢nih recepturah in
pri tem upoStevali nacela zdrave prehrane. Naucili se
bodo, kako izbrati ustrezna zivila, kako uravnoteziti obrok
in kako prehrano prilagoditi razlicnim Zivljenjskim
situacijam.

Pouk bo potekal predvsem prakticno — ucenci bodo kuhali, sestavljali jedilnike, primerjali
nacine prehranjevanja, iskali recepte in pripravljali razlicne jedi. Poleg kuharskih ves¢in bodo
razvijali tudi sodelovanje v skupini, delitev dela, medsebojno pomoc, skrb za varnost pri

delu in higieno v kuhinji.

Nacini prehranjevanja je predmet, kjer bodo ucenci skozi prakti¢no delo spoznali, kako lahko
hrana vpliva na zdravje, pocutje in kakovost Zivljenja. Namenjen je vsem, ki jih zanima
prehrana in bi radi nadgradili svoje znanje ter ves€ine v kuhinji.



