Dietni jedilnik

16. 9. do 20. 9 .2024

PONEDELJEK
MALICA: mlecni riz BL, crispy BL BG, sadje
KOSILO: pecen pis€ancji file, prazen krompir, strocji fizol v omaki, solata, sadje

TOREK
MALICA: €aj, kruh BL BG, margarina, med, sadje
KOSILO: grahova juha, telecji ragu z zelenjavo, testenine BG, solata, sadje

SREDA
MALICA: jogurt BL, Strucka BG, meSani orescki (8), sadje
KOSILO: svinjska ribica, v slivovi omaki, kruhov cmok BL BG, solata, sadje

CETRTEK

MALICA: domaca limonada brez sladkorja, piS€ancji hamburger s svezo zelenjavo
BG, sadje

KOSILO: zelenjavna enoloncnica s pis€ancem, kruh BG, pecivo BL BG, sadje

PETEK
MALICA: €aj, kruh BG, tunin namaz (3), ¢eSnjev paradiznik, sadje
KOSILO: sojin polpet BL BG, pire krompir BL, Spinaca, solata, sadje

BG — brez glutena
BL — brez laktoze
BJ — brez jajc

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Dietni jedilniki so dodatno
prilagojenim posameznikom s specifi¢nimi dietami.

Alergeni - legenda:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-pSenica, b-pira, c-oves, d-je¢men, e-rz, f-kamut); 2 - raki; 3 - ribe; 4 - jajca; 5 - mleko; 6 - soja; 7 -
arasidi (kikiriki); 8 - lupinasto sadje (orescki); 9 - listna zelena;

10 - gor€i€no seme; 11 - sezamovo seme; 12 - zveplov dioksid in sulfiti v konc. > 10 mg/kg ; 13 - vol¢ji bob; 14 — mehkuzci

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznageno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznagevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.



